REITENBERGER

SPA MEDICAL

POBYT NA POSILENI IMUNITY

v Marianskych Laznich

Odpocinte si v nadherném prostredi marianskolazenské kolonady, nacerpejte novou energii a
posilte svou obranyschopnost v boji proti virim a bakteriim. Tento pobyt slouzi jako prevence
a posileni imunity, zaroven je uréen pro vSechny, ktefi jiz prodélali virové onemocnéni. O tom,
jaky bude mit nemoc priibéh a jak si s ni nase télo poradi, rozhoduje pravé nase obranyscho-

pnost. A to plati pro vSechny nemoci, véetné Covid-19.

ZlepSeni obranyschopnosti

Z lazenskych a rehabilitacnich postupl pro
zlepSeni imunity se soustfedime predevsim na
dechovou gymnastiku, Ucinné inhalacni terapie
a pobyt v solné jeskyni. Jedna procedura v sol-
né jeskyni odpovida 3 dnim stravenym u more.
Dulezitou ulohu pfi posilovani obranyschopnosti
hraje i psychicka pohoda, redukce stresu, pravi-
delny a priméreny pohyb, dostatecny spanek

a kvalitni strava. O to vSechno se postarame.

Na imunitu ma blahodarny vliv i pobyt na
Cerstvém vzduchu. Marianske Lazné maji
unikatni klimatické podminky, které prospivaji
zdravi dychacich cest a prispivaji k [é¢eni jejich
nemoci. Prave proto mésto zazadalo o pridéleni
statusu klimatickych lazni.
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Pobyt obsahuje:

- ubytovani na 7 noci,

- stravovani formou polopenze
s lehkym obédem (snidané a vecefe
formou bufetu, poledni menu vybérem
z denni polévky, saldtového bufetu a peciva),

- ke snidani Cerstvy fresh juice,

- ovocna misa, mineralni voda
Magnesia po prijezdu na pokoji,

- konzultace s Iékafem,

- 2 nacviky spravného dychani pod
dohledem fyzioterapeuta,

- 14 lazenskych procedur (napf. suché
plynové koupele, inhalace, oxygenoterapie,
solna jeskyné).

V cene je zahrnut:

- vstup do bazénu, vifivky
a Kneippova chodniku,

-volny vstup do finské, parni, aroma
a infrasauny,

-volny vstup do fitness centra,

-wellness taska, Zupan a preztvky
na pokoji,

- pfipojeni k Wi-Fi.
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SEZONY A CENY POBYTU

VedlejSi sezona Stanggrd ) Star:tvjard e Supgtior ) Su;:(irior AN
25.10.-19.12.2021 | jednoluzkovy dvoulizkovy* jednolizkovy dvoultizkovy*

7 noci 14900 K& 12900 K& 16 650 KC 14 650 KC 16 900 K¢
14 noci 27 900 K¢ 23900 K¢ 31400 K¢ 27 400 K¢ 35900 K¢
21 noci 39 900 K¢ 33900 K¢ 45150 K¢ 39 150 K¢ 50900 K¢

Hlavni sezéna

201 21 2029 jec?;sz?;I:gvy dvcsamg::,y* jednolazkovy  dvouldzkovys  APATtmAN*
7 noci 16 900 K¢ 14900 K& 18 650 K¢ 16 650 K& 18900 K&
14 noci 31900 K¢ 27 900 K¢ 35400 Ke 31400 K¢ 35900 Ke
21 noci 44900Ks | 39900Ks | 50150Ke | 45150Ks | 50900Ks

* Cena za 0sobu pri obsazeni pokoje dvéma
osobami. V pfipadé obsazeni jednou osobou
je priplatek 4 000 K¢ za 7 noci. DelSi pobyty

vam nacenime dle pozadavku.

Lazensky poplatek neni zahrnuty v cené

pobytu.

Pobyt Ize rezervovat i na vice noci. Cenu
kalkulujeme individualné.

Pobyty jsou urceny pro dospélé osoby od

18 let.
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